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4  ថ្មមុខយក្ស
ផ្ទា ំងថ្មដែលមានសណ្ឋា នដូចមុខ 
មនុស្ស ហ�ើយត្រូវបានគេដាក់ 
ឈ ម្ ោះឲ្យថា ថ្មមុខយក្ស ឫ អ្នកថែ 
រក្សាព្រៃ។ ថ្មមុខយក្សនេះគជាទី 
កន្លែងដែលអ្នកធ្វើដំណ�ើ រនានាគោ
រពនិងបន់ស្រន់សំុសេចក្តីសុខ។

7   រូបសំណាកលោកយាយម៉ៅ
របូសំណាកលោកយាយម៉ៅស្ថិតនៅ
ល�ើភ្នំបូកគោ គឺជារបូបដិមាដែលធំ 
និងត្រូវ បានសាងសង់​​ ក្នុងឆ្នា ំ 2010 
មាន កំពស់29 ម៉ែត្រ។ លោកយាយ
ម៉ៅត្រូវបានគេមានជាជំន�ឿថាជាអ្នក
ម�ើលថែរក្សា សុវត្ថិភាពដល់អ្នកដំ
ណ�ើ រផ្នែកតំបន់ភ្នំនិងតំបន់សមុទ្រ។

8   ដំណាក់ស្លាខ្មៅ
ដំណាក់ស្លាខ  ម្ៅគ ជាអតីតព្រះរាជដំ
ណាក់របស់ព្រះបាទនរោត្តមសីហនុ​​ 
សម្រាកលំហែព្រះកាយ ដែលត្រូវបាន 
សាងសង់ឡ�ើងពីថ្មនិងមានបិទដោយ
ឈ�ើស្លាខ  ម្ៅន ៅក្នុងឆ្នា ំ1936។ នៅទីនេះ
ភ្ញៀវអាចម�ើលឃ�ើញពីទេសភាពដស្រ
ស់ស្អា តគរឲ្យរភំ�ើបនៅខាងក្រោយដំ
ណាក់ហ�ើយទីនេះក៏ជាទីកន្លែងសម្រា
ប់គយគន់ទេសភាពថ្ងៃរ�ៀបលិចដ៏ស្រស់ 
ស្អា តផងដែរ។ (សូមចូលរមួថែរក្សា 
អតីតព្រះរាជដំណាក់​ទំាងអស់គ្នា )

2  �ខ្លោងទ្វារចូលទៅកាន់សណ្ឋាគារ​ 
ឋានសួគ៌សុខា

ជាច្រកចូលទៅកាន់សណ្ឋា គារ​ 
ឋានសគ៌ួសខុា អមដោយ សនួផ្កា  
ដ៏ស្រស់ស្អា តនៅសងខាងដែល 
ភ្ញៀវជាច្រើនតែងឈប់ថតរបូទុក
ជាអនុស្សាវរយី។

1   ស្ថានីយ៏ប្រេងឥន្ធនៈសូគីម៉ិច
ជាកន្លែងផ្ដល់សេវាកម្មចាក់ប្រេង 
ឥន្ធនៈដូចជា Clean92, Superior97 
និង Super Diesel។ ទីនេះមាន
មីនីម៉ាត  (Mini Mart) និងបន្ទប់ទឹក 
សម្រាប់ភ្ញៀវ។

5   តំបន់សត្វស្វា
ភ្ញៀវអាចម�ើលឃ�ើញសត្វស្វាន ៅ
ពេលដែលពួកវាកំពុងតែធ វ្ើដំណ�ើ
រនៅតំបន់នេះ។

6  តំបន់សត្វកេងកង
ភ្ញៀវអាចម�ើលឃ�ើញសត្វកេងកង
ដែលភាគច្រើនតែងតែហោះហ�ើរ
នៅតំបន់នេះ។

14   ការបោះជំរំ 
ភ្ញៀវអាចទទួលយកបទពិសោធន៍នៃការបោះជំរនំៅ
ល�ើភ្នំបូកគោជាមួយគ្រួសារ ឫ មិត្តភក្តិដ�ើម្បី 
បង្កើតនូវអនុស្សាវរយីដែលមិនអាចបំភ្លេចបាន។

ក្រុងកំពត

10  រង្វង់មូលផ្លូវបំបែកជាបី 
គឺជាផ្លូវបំបែកជាបី ដែលមានគោល
ដៅទៅកាន់របូសំណាកលោកយាយ  
ម៉ៅ បឹងល�ើភ្នំ និងសណ្ឋា គារ 
ឋានសួគ៌សុខា។

9  ទីតាំងត្រួតពិនិត្យ
គឺជាទីកន្លែងត្រួតពនិត្យដ�ើម្បី 
ការពារសុវត្តិភាព។

11  ប្រាសាទប្រោសសត្វ
កាលពីមុនទីកន្លែងនេះគជាអាស្រម 
អ្នកតាតូចមួយដែលបានសាងសង់
ឡ�ើងដោយពុទ្ធសាស​និកខ្មែរ។ សព្វ 
ថ្ងៃនេះទីកន្លែងនេះត្រូវបានកសាង 
ពង្រីកយ៉ា ងធំ ទូលាយដ�ើម្បីភាពងាយ 
ស្រួលដល់ពុទ្ធសាសនិក និងភ្ញៀវ 
ទេសចរទំាងអស់ក្នុងការបួងសួងសំុ
សេចក្តីសុខហ�ើយក៏ជាកន្លែង
សម្រាប់់សម្រាកផងដែរ។

12  ទីតាំងបង្ហាញគម្រោងប្លង់មេ
គម្រោងការអភិវឌ្ឍន៍នៃរមណីយដ្ឋា នទំាងមូលត្រូវបាន
ដាក់តំាងបង្ហា ញនៅទីកន្លែងនេះ។ តំបន់ខ្ពង់រាបទី១មាន
គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍ដូចជាសណ្ឋា គារនិងកាសី៊ណូខ្នាត អន្តរ
ជាតិ កន្លែងកម្សាន្តកុមារ ហាងលក់ទំនិញ - ល - ។ តំបន់
ខ្ពង់រាបទី២មានគម្រោងអភិវឌ្ឍន៍ ដូចជា ភូមិគ្រិះលំហែ- 
កាយ ផ្សារទំន�ើបមន្ទីរពេទ្យ មន្ទីរចាស់ជរានិងតំបន់ស្នា ក់
នៅដ៏ប្រណត -ល-។ ភ្ញៀវក៏អាចចូលរមួវនិិយោគជាមួយ
គម្រោងយ�ើងខ្ញុំផងដែរ តាមរយៈ
ទូរស័ព្ទ: 097 562 6211 

3   កន្លែងទស្សនាទេសភាពនៃ 
       ខេត្តកំពត
ភ្ញៀវអាចសម្លឹងម�ើលទេសភាព
ដ៏ស្រស់ត្រកាលនៃខេត្តកំពតទំាង
មូល ព្រៃព្រឹក្សាដ៏ខ�ៀវស្រងាត់និង
ផ្ទៃសមុទ្រដស្រស់ស្អា ត។
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1  ទីតាំងត្រួតពិនិត្យនៃវាលស្រែ៥០០
គឺជាច្រកចូលសម្រាប់ទស្សនាវាលស្រែ៥០០ 
ដែលមានផ្កា បំពង់ក្រឡោម និងថ្មធម្មជាតិជាច្រើន។
ភ្ញៀវទេសចរជាតិអាចចូលទស្សនាដោយមិនគិតថ្លៃ
ឯភ្ញៀវទេសចរអន្តរជាតិត្រូវទិញសំបុត្រក្នុងតម្លៃ១២០០០
រ�ៀល។

ទេសភាពនៅតាមដងផ្លូវ
សូមស្វាគមន៏មកកាន់សណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខា
 ទស្សនារមណីយដ្ឋានធម្មជាតិ និងប្រវត្តិសាស្រ្ត

8   វិមានអ្នកតាភ្នំ
គឺជាព្រះវហិារ សម្រាប់ប្រជាជនដែលមានជំន�ឿល�ើ
សាសនាចិនដ�ើម្បីបួងសួងសំុសេចក្តីសុខខណៈ
ពេលមកកម្សាន្តនៅសណ្ឋា គារ ឋានសួគ៌សុខា

10   ​HERITAGE VILLA
កាលពីមុនសំណង់អគារមួយនេះ គឺជាអតីត
សាលាក្រុងបូកគោ និង ធ្លា ប់ជាព្រះរាជដំណាក់ 
ព្រះបាទសី៊សុវត្ថិមុនីវង្សដែលបច្ចុប្បន្នក្រុមហុ៊ន
បានរ�ៀបចំជា​Heritage Villa។

15   គ្លីនិក និង បឹង
នៅទីនេះមានគ្លីនិកថែទំាសុខភាពបម្រើ 
សេវាកម្មដល់ភ្ញៀវទេសចរ និងបុគ្គលិក 
របស់សណ្ឋា គារដែលស្ថិតនៅជិតបឹងធម្មជា
តិដ៏ស្រស់ស្អា តមួយ។

9   ព្រះវិហារកាតូលិកចាស់
ព្រះវហិារកាតូលិកចាស់ត្រូវបានសាងសង់ក្នុងសម័យអាណានិគមបា
រាងំ នៅដ�ើមឆ្នា ំ 1920។ ក្បាច់ក ប្ូររចនារបស់ វហិារចំណាស់មួយនេះ 
នៅរក្សាទម្រង់ដ�ើមជូនភ្ញៀវទេសចរទស្សនា។ ទីនេះជាកន្លែង 
ដែលអាចគយគន់ ទេសភាពស្អា តបំផុតនៅពេលថ្ងៃរ�ៀបលិច 
ល�ើសពីនេះទៅទ�ៀតក៏ជាកន្លែង ដ៏មានប្រជាប្រិយភាពសម្រាប់ 
គូស្នេហថតរបូមុនរ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ផងដែរ ។

13   ការិយាល័យប្រៃសណីយ៍
គឺជាសំណង់ដែលបន្សល់ពីសម័យអាណានិគមបារាងំ។⁣ 
នៅទីកន្លែងនេះ ភ្ញៀវអាចទស្សនាសំណង់បែបបារាងំដ៏
ចំណាស់មួយនេះនិងថតរបូជាអនុស្សាវរយ៍ី។

12  �ដំណាក់ព្រះបាទមុនីវង្ស ឫដំណាក់ស្ដេច
គឺជាអគារមួយក្នុងចំណោមសំណង់អគារសម័យអាណានិគមដ៏ធំស្កឹមស្កៃគរឲ្យកត់សម្គា ល់​ 
នៅ​ល�ើភ្នំបូកគោ។ ដំណាក់នេះត្រូវបានសង់ឡ�ើងនៅក្បែរមាត់ជ្រោះដែលអាចគយគន់ 
សម្រស់ព្រៃភ្នំពណបៃតង ​ និងព្រះអាទិត្យរះរ�ៀងរាល់ព្រឹក ថែមទ�ៀត។ ទីនេះជាដំណាក់ 
ដែលព្រះបាទមុនីវង្ស ទ្រង់សម្រាកកម្សាន្ត គេចពីអាកាសធាតក ត្ៅន ៅរាជធានីភ្នំពេញ។

1   ទឹកជ្រោះពពលវិល
រដូវកាលមានទស្សនីយភាពទឹកធ្លា ក់ដ៏អស្ចា រ្យទី
នេះគ កំឡុងពេលរដូវវស្សាចាប់ពី ខែឧសភា ដល់ 
តុលា ដែលជាពេលវេលាស្រស់ស្អា តនៅតំបន់
នេះ។

3  កសិដ្ឋានចិញ្ចឹមសត្វ
ទីកន្លែងនេះមានចិញ្ចឹមសត្វជាច្រើនប្រភេទដូចជា 
ជ្រូកព្រៃ មាន់ ទា និង ក្ងា នជាដ�ើម។ មានពេលខ្លះ 
ភ្ញៀវទេសចរតែងមកលេងជាមួយសត្វដគួរឲ្យ 
ស្រលាញ់ទំាងនេះ និង ថតរបូជាមួយពួកវា។

16   អាងស្តុកទឹកថ្មី
គឺជាកន្លែងស្តុកទឹកដ�ើម្បីបំពេញតម្រូវ
ការប្រើប្រាស់នៅល�ើភ្នំ។

 �              សណ្ឋាគារ ឋានសួគ៌សុខា
សណ្ឋា គារ ឋានសួគ៌សុខា​ ត្រូវបានប�ើកដំណ�ើ រ 
ការនៅក្នុងឆ្នា ំ២០១២។  

2  ភោជនីយដ្ឋានចំប៉ាកាហ្វេ
3  ភោជនីយដ្ឋានឡេមិនក្រាស
4  ភោជនីយដ្ឋានស្កាយបារ
5  �ក្លឹបកុមារ
6  ភោជនីយដ្ឋានដឹឡូទុស

សណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខា ផារ៉ាដាយស៌ អ៊ីនធើធែនមិន ផ្លាហ្សា

ស្ថិតនៅក្បែរអគារធំនៃសណ្ឋា គារ ឋានសួគ៌ 
សុខា ដែលប�ើកបម្រើជូនភ្ញៀវទំាងអស់។    
ផារ៉ាដាយស៍ អី៊នធ�ើធែនមិន ផ្លា សាមាន 
បម្រើជូនហាង សាឡន ស្ប៉ា  ក្លឹបហាត 
ប្រាណ អាងហែលទឹក បន្ទប់ខារ៉ា អូខេ និង 
ក្លឹបឌីស្កូផងដែរ។ ស្ថិតនៅក្បែរអគារធំនៃ 
សណ្ឋា គារ​ ឋានសួគ៌សុខាដែ លប�ើកបម្រើ 
ជូនភ្ញៀវទំាងអស់។ 

11  សណ្ឋាគារ ឡឺ បូកគោ ផាឡេស     
      (សណ្ឋាគារចាស់)
សណ្ឋា គារឡឺបូកគោផាឡេសត្រូវបាន
សាងសង់ដោយជនជាតិបារាងំនិងបាន
ប�ើកសម្ពោធ ក្នុងឆ្នា ំ១៩២៥។សំណង់ 
អគារប្រវតិ្តសាស្រ្តមួយនេះ ធ្លា ប់ជា 
សណ្ឋា គារដ៏ធំស្កឹមស្កៃនិងស្រស់ស្អា ត
មួយនាសម័យអាណានិគមនិយមបារាំ
ងនិងសម័យសង្គមរាស្រ្តនិយមដែល 
ស្ទើរតែបានប្រើប្រាស់រហូតដល់ 
ឆ្នា ំ១៩៧២។ សណ្ឋា គារ ឡឺ បូកគោ 
ផាឡេស ត្រូវបានប�ើកដំណ�ើ រការឡ�ើងវញិនៅត រ្ីមាសទី១ ក្នុងឆ្នា ំ២០១៨ ដោយក្រុមហុ៊នសុខា អូតែល សម្រាប់ស្វាគ មន៍ 
ភ្ញៀវដោយមាន៣៦ បន្ទប់ និងភោជនីយដ្ឋា ន ចំនួន២។

17  យីហ៊ុប�វីឡា
បន្ទប់យីហុ៊បវឡីាមានផ្តល់ជូននូវការរច
នាដ៏ប្រណត និង ធំទូលាយមាន 
ផាសុកភាព និងផ្តល់ភាពងាយស្រួលដ
ល់ការស្នា ក់នៅជាលក្ខណះគ្រួសារនិង
អាចរ�ៀបចំកម្មវធីិតូចៗបាន។

20  �វត្តសំពៅប្រាំ
19  �ផ្ទះល្វែង់

 �ស្រ្តប័ររីព្រៃ
18  �បន្ទប់ស្នាក់នៅ 9 អគារ

1  កាស៊ីណូ
ផ្ដល់ជូនកម្មវធីិកម្សាន្តប្រកួតប្រជែងជាមួយ នឹង​
ល្បែងកម្សាន្តជាច្រើនរមួមាន បាការ៉ាត
(Baccarat) និងរ ៉លុឡេត (Roulette)។

កសិដ្ឋាន និងធម្មជាតិ

ទេសភាពធម្មជាតិ
ទស្សនាព្រៃប្រឹក្សាដ៏ស្រស់ត្រកាល 
និងស្និទ្ធស្នាលជាមួយធម្មជាតិ

2   ថ្មអណ្តើក
គឺជាថ្មធម្មជាតិដ៏ធំដែលម�ើលទៅមាន 
រាងដូចជាសត្វអណ្តើ ក។

4   តំបន់តាំងសមាធិ
នៅមិនឆ្ងា យពីសណ្ឋា គារ ឋានសួគ៌សុខា មានទីកន្លែងដែលមាន 
សភាពស្ងៀមស្ងាត សម្រាប់់ការតំាងសមាធិ ស្ថិតនៅចំកណ្តា លព្រៃ 
ព្រឹក្សាខ�ៀវស្រងាត់ និងមានចម្ងា យតែបុ៉ន្មា នគីឡូម៉ែត្រពសណ្ឋា គារ
តែបុ៉ណ្ណ ោះ។ ភ្ញៀវនឹងទទួលបានផាសុកភាព ផ្លូវចិត្ត សំណាងល្អ
សុខភាពព្រមទំាងទទួលបានអារម្មណ៍ស្ងប់ បន្ទា ប់ពីបានទៅ 
ទស្សនានៅតំបន់នេះ ។

7   និមិត្តរូបច្រកទ្វាររវាងឋានមនុស្ស និងឋានសួគ៌
នេះជាតំបន់ទេសចរណ៍មួយក្នុងចំណោមតំបន់
ទេសចរណ៍ជាច្រើនទ�ៀតនៅល�ើភ្នំបូកគោ។ ថ្ម
សងខាងមានសណ្ឋា នស្រដ�ៀងទៅនឹងខ្លោ ង 
ទ្វា រហ�ើយ វាបានត្រូវគេអោយឈ ម្ ោះថាច្រកទ្វា រ 
រវាងឋានមនុស្ស និងឋានសួគ៌តំាងពីដ�ើមរហូត 
មកដល់បច្ចុប្បន្ននេះ។ ទីនេះក៏ជាកន្លែងដ៏ស័ក្តិ
សិទ្ធមួយដ�ើម្បីសំុសេចក្តីសុខចំរ� ើនផងដែរ។

5   ផ្កាអ័រគីដេព្រៃ
ទីនេះមានដ�ើមផ្កា អ័រគីដេព្រៃជាច្រើនដែលភ្ញៀវអាច
គយគន់ ឃ�ើញថាមានសភាពខុសប្លែកពីផ្កា អ័រគីដេដទៃ
ទ�ៀត។ ផ្កា អ័រគីដេព្រៃនេះគរកីពេញមួយ ឆ្នា ំជាពិសេស 
ពីខែមីនា ដល់ខែ ឧសភាដែលជាពេលផ្កា អ័រគីដេព្រៃរកី
ស្គុះស្គា យបំផុតហ�ើយភ្ញៀវក៏អាចថតរបូជាមួយផ្កា ដ៏ 
ស្រស់ស្អា តមួយនេះ ។

6   វាលស្រែ១០០
វាលស្រែ 100 ដែលស្ថិតនៅចម្ងា យប្រមាណ 7គីឡូម៉ែត្រ 
ពីសណ្ឋា គារ។ នៅទីនោះគជាវាលផ្ទា ំងថ្មដែលដុះ 
រដិបរដុបខណ្ឌ ចែកវាលស ម្ៅដ ធំល្វឹងល្វើយ ហ�ើយជា 
កន្លែងដែលភ្ញៀវចូលចិត្តថតរបូអនុស្សារវយី។

3  ថ្មប្រាសាទ
គឺជាវាលដ៏ធំមួយដែលមាន
ថ្មធម្មជាតិជាច្រើនម�ើលទៅ

មានរាងដូចជាប្រាសាទ។

ចំណុចចាប់អារម្មណ៍

ចំណុចចាប់អារម្មណ៍

ចំណុចចាប់អារម្មណ៍

សណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខា

ទេសភាពនៅតាមដងផ្លូវ

កសិដ្ឋាន និងធម្មជាតិ

ទេសភាពធម្មជាតិ

ចំណុចចាប់អារម្មណ៍

ចំណតរថយន្ត
និង រយៈចម្ងាយផ្លូវ

និមិត្តសញ្ញាសេវាកម្មសម្រាប់់ភ្ញៀវនៅសណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខា
អនុស្សាវរីយ៍ដ៏ល្អ

កន្លែងហាត់យូហ្គា

កន្លែងបោះជំរំ
កន្លែងទិញឥវ៉ាន់

បន្ទប់ទឹក

កន្លែងទស្សនាគួរអោយចាប់អារម្មណ៍
កន្លែងផ្តិតយករូបល្អៗ

ភោជនីយដ្ឋាន
អាងហែលទឹក

កន្លែងបន់ស្រន់
សន្តិសុខ

កន្លែងទស្សនាទេសភាព
 2    សួនបន្លែធម្មជាតិ
មានដំណំាជាច្រើនប្រភេទដូចជា សណ្តែ ក បារាងំ ត្រប់ 
ប៉េងបោះ ត្រសក់ និង បន្លែ ផ្សេងៗទ�ៀត។ ចំការនេះផ្គត់
ផ្គង់បន្លែធម្មជាតិគ្រប់ប្រភេទដល់ សណ្ឋា គារ​ ឋានសួគ៌ 
សុខា។ រ�ៀងរាល់ថ្ងៃចុងសប្តាហ ភ្ញៀវទេសចរអាចទិញនូវ
បន្លែធម្មជាតិទំាងនេះនៅសណ្ឋា គារ​ ឋានសួគ៌សុខា 
ជាន់ឡបបី៊ ឫជាន់ផ្ទា ល់ដី។

4   បឹងលើភ្នំ
គឺជាបឹងមួយស្ថិតនៅល�ើកំពូលភ្នំដែលមានរយៈ 
កំពស់១០៧៥ម៉ែត្រ។ វាជាកន្លែងដ៏អស្ចា រ្យមួយ ដែ
លមានទេសភាពព្រៃភ្នំដស្រស់ស្អា តជុំវញិ។ ភ្ញៀវ
ដែលមកទស្សនានៅទីនេះអាចរកីរាយកម្សាន្តផ្សេងៗ 
ដូចជាការជិះទូកកាយាក (Kayak) ទូកកាណូត 
(Canoe)និង ស្ទូចត រ្ីជាដ�ើម។ ការបោះជំរ ំគឺជា 
បទពិសោធន៍ដ៏អស្ចា រ្យមួយ នៅទីនេះ។

7  ចំការតែ
ចំការតែមួយនេះមានអាយុកាលជិតមួយសតវត្សមកហ�ើយ ភ្ញៀវ 
ទេសចរអាចមកកម្សាន្តនៅទីកន្លែងដ៏ស្រស់ត្រកាលមួយនេះ⁣ដែល 
មានអមជាមួយទេសភាពព្រៃភ្នំ និងភ្លក្សរសជាតិតែនៅទីនោះ។

ភោជនីយដ្ឋាន និងបារ 088 33 555 19

ព័ត៌មានទូទៅ​ 033 683 8888
អុីម៉ែល reservationskp@sokhahotels.com

ស​ម្រាប់ព័ត៌មាន​ដំ​េណីរកម្សាន្ត 097 729 6666
អុីម៉ែល reckp@sokhahotels.com 

ផ្នែកលក់ 088 33 55 535
អុីម៉ែល asm2kp@sokhahotels.com
គេហទំព័រ www.sokhahotels.com
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សណ្ឋាគារ ឡឺ បូកគោ ផាឡេស
ទស្សនាសំណង់អគារបន្សល់ 
កាលពីសម័យអាណានិគមនៅ 
ភ្នំបូកគោ

សណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខា
ផារ៉ាដាយស៌ អុីនធើធែនមិន ផ្លាហ្សា



ភ្នំបូកគោស្ថិតនៅចម្ងា យ៤២គីឡូម៉ែត្រពទីរមួខេត្តកំពត ហ�ើយត្រូវបានរកឃ�ើញដោយ
ជនជាតិបារាងំមួយឈ ម្ ោះថា រលួូស នៅឆ្នា ំ១៩១៧ ក្នុងរាជ្ជកាល ព្រះបាទ សី៊សុវត្តិ 
មុនីវង្ស និងត្រូវបានអភិវឌ្ឍន៏ឲ្យទៅជារមណីយដ្ឋា នក្នុងឆ្នា ំ១៩២១។ 
នៅអំឡុងពេលនោះ ភ្នំបូកគោគឺជាទីកន្លែងកម្សាន្តដល្បីល្បាញសម្រាប់អភិជនបារាងំ
និងរាជវង្សានុវង្ស។ក្នុងសម័យសង្គមរាស្រ្តនិយម គេបានកសាងសំណង់អគារ ជាច្រើន 
ដែលត្រូវបានគេហៅថា“បុរភី្នំបូកគោ”។

 រហូតមកដល់សព្វថ្ងៃនេះ ភ្នំបូកគោមានអាយុកាលជិតមួយសតវត្ស ដែលបន្សល់ទុក
នូវសំណង់អគារបុរាណពសម័យអាណានិគមបារាងំជាច្រើន ដូចជា ឡឺ បូកគោ 
ផាឡេស ព្រះវហិារកាតូលិកចាស់ ដំណាក់ស្លាខ  ម្ៅ  ដំណាក់ព្រះបាទមុនីវង្សឬដំណាក់ 
ស្តេច វត្តសំពៅប្រាជាដ�ើម ។

ភ្នំបូកគោ ត្រូវបានគេកោតសរស�ើរថាជាតំបន់ទេសចរណ៍ដ៏ស្រស់ត្រកាលនិងពិសេស
ជាងគេក្នុងតំបន់ភាគខាងត ប្ូងនៃប្រទេស កម្ពុជា។

ព្រះវិហារកាតូលិកចាស់

ព្រះវហិារកាតូលិកចាស់ បានសាងសង់នៅសម័យអាណានិគមបារាងំ នៅដ�ើមឆ្នា ំ 
1920។ ក្បាច់ក ប្ូររចនារបស់ វហិារចំណាស់មួយនេះ នៅរក្សាសម្រស់ដដែល ជូនភ្ញៀវ 
ទេសចរទស្សនា។ ទីកន្លែងដែលមានទេសភាពស្រស់ស្អា តបំផុតនៅពេល 
ថ្ងៃរ�ៀបលិច មិនត រ្ឹមតែបុ៉ណ្ណ ោះ ក៏ជាកន្លែង ដ៏ល្អសម្រាប់ការថតរបូមុនអាពាហ៍ពិ 
ពាហ៍ផងដែរ ។

វត្តសំពៅប្រាំ 

វត្តសំពៅប្រា ត្រូវបានដាក់ឈ ម្ ោះតាមរយៈថ្មប្រាផ្ទា ំងដុះទ្បើង មានរាងដូចជាសំពៅ 
សម័យបុរាណប្រាតម្រៀប តៗគ្នា ។ វត្តនេះដែរ បានសាងសង់​ឡ�ើងដោយ ព្រះបាទ 
មុនីវង្ស ហ�ើយ​នៅខាងក្រោយវត្ត មានទេសភាព ផ្ទៃសមុទ្រពណខ�ៀវខ្ចី និង ព្រៃឈ�ើ​
ដ៏ស្រស់ស្អា ត។ វត្តសំពៅប្រាគឺជាវត្តដែលស្ថិតនៅខ្ពស់ជាងគេបំផុតនៃ​
ព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា ដែលស្ថិតនៅកំពស់ 1,075ម៉ែត្រធ�ៀបទៅនិងនីវូទឹ៉កសមុទ្រ។

ប្រវត្តិសាស្រ្ត

ព្រឹត្តិការណ៍ពិសេសនៅសណ្ឋាគារ​ ឋានសួគ៌សុខាភោជនីយដ្ឋានទឹកជ្រោះពពកវិល

អាកាសធាតុ​នៅ​​​េលីភ្នំបូក គោ ឧទ្យានជាតិព្រះមុនីវង្សភ្នំបូកគោឬឧទ្យានជាតិភ្នំបូកគោ ដែលមានកម្ពស់1075ម៉ែត្រធ�ៀបទៅនឹងនីវ ៉ទឹូកសមុទ្រ។ ភ្នំបូកគោល្បីឈ ម្ ោះដោយសារតែមានអាកាសធាតត្រជាក់ពេញមួយឆ្នា ំ 

និងសម្រស់ព្រៃព្រឹក្សាធម្មជាតិដ៏ស្រស់បំព្រងគ្មា នគូប្រដចក្នុងតំបន់។ អាកាស ធាតភ្នំ បូកគោ ត្រូវបានបែង ចែកជាពីររដូវ គឺរដូវប្រាង និងរដូវ វស្សា។ រដូវប្រាង ចាប់ពីខែវចិ្ឆិកាដល់ខែ ឧសភា សីតុណ្ហ ភាព អតិបរមាពី 20 ទៅ 28 អង្សាសេ។ ចំណែក

ឯរដូវវស្សាចាប់ពីខែមិថុនាដល់ខែតលា សីតុណ្ហ ភាពអតិបរមាពី 20 ទៅ 25 អង្សាសេ។ ភ្នំបូកគោ ត្រូវបានគេកោតសរស�ើរថាជាតំបន់ទេសចរណ៍ដ៏ស្រស់ត្រកាលនិងពិសេសជាងគេក្នុងតំបន់ភាគខាងត ប្ូងនៃប្រទេស។ កាលពីទសវត្សឆ្នា ំ1950 និង
 

ឆ្នា ំ1960 ព្រះករណុា ព្រះបាទសម្តេចព្រះនរោត្តម សីហនុ និងអភិជនខ្មែរជាច្រើនក៍ជ្រើសយកភ្នំបូកគោនេះជាកន្លែងសម្រាប់ការលម្ហែកាយនារដូវក ដ្ៅផ ងដែរ។ ដោយសារអាកាសធាតនៃភ្នំបូកគោមានភាពត្រជាក់ពេញមួយឆ្នា ំបានទាក់ទាញភ្ញៀវជាតិ 

និងអន្តរជាតិជាច្រើនទៅលេងកំសាន្តនៅភ្នំបូកគោ។ ភ្ញៀវអាចបោះជំរនំៅក្បែរបឹងល�ើភ្នំជាមួយក្រុមគ្រួសារ មិត្តភក្តិឬក្រុមការងារ ទទួលយកនូវបទពិសោធន៍នៃការបោះជំរដ៏ំអស្ចា រ្យមួយ ដែលមិនធ្លា ប់មានពីមុនមក ។ជាមួយគ្នានេះ ដែរ ភ្ញៀវក៏អាចរកីរា

យជាមួយនឹងការកំសាន្តនៅល�ើទឹកជាច្រើនប្រភេទទ�ៀត ដូចជា ការជិះទាទឹក ការជិះទូកកាយ៉ាក ការជិះទូកកាណូ និងការស្ទួចត រ្ីជាដ�ើម។ មិនត រ្ឹមតែបុ៉ណ្ណ ោះ ភ្ញៀវក៏អាចធ្វើដំណ�ើ រកំសាន្តកាត់ព្រៃទស្សនាទេសភាពធម្មជាតិដ៏ស្រស់ត្រកាល និងខ្យល់ 
អាកាសល្អបរសុិទ្ធ ដែលគ្មា នកន្លែងណាអាចប្រៀបប្រដចបាន។  មិនឆ្ងា យពីសណ្ឋា គារ​ ឋានសួគ៌សុខា មានទីតំាងសមាធិដ៏ស្ងប់សុខនិងស័ក្តិសិទ្ធិជាច្រើនដែលភ្ញៀវអាចធ្វើសមាធិបន្ធូរអារម្មណ៍ ស្វែងរកពេលវេលាស្ងប់សុខសម្រាប់ផ្លូវចិត្ត 

កែសម្រួលអារម្មណ៍ឲ្យស្រស់ថ្លា  និងរក្សារាងកាយនិងទឹកចិត្តឲ្យមានថាមពលរងឹមំាបានផងដែរ។

ភ្នំបូក​គោជារមណីយដ្ឋានសុខភាព
ភ្នំបូកគោ ត្រូវបានគេស្គា ល់ថាជារមណីយដ្ឋា នបែបសុខភាពជួយព្យាបាលជំងឺដោយធម្មជាតិដល់អ្នកមកកម្សាន្ត។  អាកាសធាតត្រជាក់ និងខ្យល់អាកាសបរសុិទ្ធ ជួយដល់ការបង្កើតគ្រាប់ឈាមក្រហម សួត បេះដង ផ្លូវដង្ហើម ប្រពន្ធប្រសាទ 

បង្កើនកម្លា ំង និងសុខភាព។ និពន្ធ/ ប្រភព:  បណ្ឌិត  Vallete នាយកសេវាសុខាភិបាលកម្ពុជា ១៩២៥

ព្រឹត្តិការណ៍ចូលឆ្នាំសកល​ (​៣១​ ខែធ្នូ)

រកីរាយជាមួយការប្រគតន្រ្តីដអស្ចា រ្យ និងការរាប់ពេលវេលា 
ថយក្រោយជាមួយយ�ើងខ្ញំុទំាងអស់គ្នាដ� ើម្បី ស្វាគ មន៍ការ 
ចូលមកដល់នៃឆ្នា ំថ្មី។

ចូលឆ្នាំចិន (ខែកុម្ភៈ)

សណ្ឋា គារឋានសួគ៌សុខាតែងរ�ៀបចំកម្មវធីិ 

ចូលឆ្នា ំចិនដែលមានការសម្តែងមុ៉ងសាយជា

រ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ។ ល�ើសពីនេះទៅទ�ៀតក៏មានកា

រសម្តែងពីតារាចម្រៀងល្បីៗ ការសម្តែង 

ស�ៀក និង ការចាប់រង្វា ន់ជាច្រើន ទ�ៀត។

ភោជនីយដ្ឋា ននេះស្ថិតនៅតំបន់ទឹកជ្រោះពពកវលិដែល មានបម្រើអាហារបែបខ្មែរ អាហារ 

សម្រន់ និងភេសជ្ជៈផ្សេងៗជាច្រើន។ ភ្ញៀវទំាងអស់អាចជ្រើសរ� ើសទទួលទាន អាហារនៅ 

បរវិេណខាងក្នុង និងខាងក្រៅនៃភោជនីយដ្ឋា នទៅតាមការពេញចិត្តរបស់ពួកគាត។

ព្រឹត្តិការណ៍ដាំដើមឈើ(ខែកុម្ភៈ)

ព្រឹត្តិការណ៍ដំាដ�ើមឈ�ើគឺជាព្រឹត្តិការ
ណ៍ប្រចំាឆ្នា ំមួយធ្វើនៅល�ើភ្នំបូកគោ​
ដ�ើម្បីជំរញុការរមួចំណែក​ថែរក្សា 
បរសិ្ថា នសង្គម។

ការរត់ប្រណាំងម៉ារ៉ាតុង (ខែតុលា)

ព្រឹត្តិការណ៍ការរត់ប្រណាងអន្តរជាតិ 
ពាក់កណ្តា លម៉ារ៉ាត ង និងការប្រណាង 
កង់ឋានសូគ៌សុខាជាព្រឹត្តិការណ៍ 
ប្រចំាឆ្នា ំរបស់សណ្ឋា គារឋានសួគ៌សុខា
ដែលប្រព្រឹត្តទៅក្នុងគោលបំណង 
ប្រមូលមូលនិធិជួយដល់មន្ទីរពេទ្យ
គន្ធបុប្ផា ។

ពិធីដង្ហែអ្នកតា (ខែកុម្ភៈ)

ពិធីដង្ហែអ្នកតាជាពិធីបុណ្យប្រពៃណ
មួយរបស់ជនជាតិចិន។ សូមចូលរមួ 
ពិធីដង្ហែអ្នកតាទំាង អស់គ្នា  ដ�ើម្បីសំុ 
លាភ សំណាង និង សេចក្តីសុខ 
នៅឆ្នា ំថ្មី។

ការប្រកួតបង្ហោះខ្លែង (ខែធ្នូ)

ព្រឹត្តិការណ៍ប្រកួតបង្ហ ោះខ្លែងជាកីឡាដមាន 
ប្រជាប្រិយហ�ើយវាបានក្លា យជាសកម្មភាព
ដែលមានលក្ខណៈពិសេសមួយក្នុងវស័ិយ 
ទេសចរណ៍ ដែលផ្តល់នូវសុខភាពភាពសប្បាយ 
រកីរាយតាមរយៈការចូលរមួជាមួយក្រុម 
គ្រួសារ ឬ មិត្តភក្តិ។
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ពិធីបុណ្យណូអែល (​២៥​ ខែធ្នូ)

រកីរាយជាមួយការតុបតែងដ�ើមឈ�ើណូអែល
ដ៏ធំនៅក្នុងពិធីបុណ្យណូអែល។សណ្ឋា គារ​ 
ឋានសួគ៌សុខាក៏មានរ�ៀបចំអាហារបូ៊ហ្វេ
ណូអែលដ៏មានឱជារស និង ការសម្តែងផ្ទា ល់ 
ពីតារាចម្រៀងល្បីឈ ម្ ោះ⁣ ការសម្តែងស�ៀក 
និង ល្បែងកម្សាន្តជាច្រើនទ�ៀត។

រូបសំណាកលោកយាយម៉ៅ
លោកយាយម៉ៅ ជាទេពធតា នៃអ្នកថែរក្សា ដែលល្បីឈ ម្ ោះក្នុងការថែរក្សាសន្តិភាព និងភាព 
ស្ងប់សុខ នៅតំបន់ព្រៃភ្នំ នៃប្រទេសកម្ពុជា ដូចជា ខេត្តកំពត ក្រុងកែប និងក្រុងព្រះសីហនុ 

សំណង់របូសំណាកលោកយាយម៉ៅ ត្រូវបានចាប់ផ្តើមសាងសង់នៅថ្ងៃទី២៧ ខែកុម្ភៈ ឆ្នា ំ២០១០ 
និងបញ្ច ប់នៅថ្ងៃទី០៣ ខែឧសភា ឆ្នា ំ២០១២។

 របូសំណាកនេះ ត្រូវបានសាងសង់ឡ�ើងពីសី៊ម៉ង់ ដែលមានកម្ពស់ ២៧,៨ ម៉ែត្រ និងទទឹង ៨ម៉ែត្រ ជារបូសំណាក 
ដែលធំនិងខ្ពស់ជាងគេបង្អស់នៅក្នុងព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជានៅល�ើកំពូលភ្នំដែលមានរយៈ

 
កំពស់១០៧៥ម៉ែត្រ អាចម�ើលឃ�ើញឆេ្នរសមុទ្រទំាងមូល។ 

ស្ថិតក្នុងឥរយិាបថអង្គុយសមាធិបែរព្រះភក្រ្តសម្លឹងទៅកាន់ផ្ទៃសមុទ្រ។ បដិមាលោកយាយម៉ៅដ៏ធំសម្បើមដែល
មានអាសនៈល�ើភ្នំបូកគោនេះ គឺជាទីកន្លែងបូជាថ្មីមួយរបស់ប្រជាជនខ្មែរដែលគោរពជ�ឿជាក់ល�ើព្រលឹងដែលថែ 
រក្សាអ្នកដំណ�ើ រទំាងឡាយឲ្យមានសេចក្តីសុខនិងសុវត្ថិភាព។

អ្នកទស្សនាមិនដែលរលំង ការចូលទស្សនា និងគោរពលោកយាយម៉ៅ នោះឡ�ើយ។


